
順 種目 （学年性別） 集合完了時刻 開始時刻予定
(6年:女子→男子)

(5年:女子→男子)

(4年:女子→男子)

(3年:女子→男子)

(2年:女子→男子)

(1年:女子→男子)

(6年:女子→男子)

(5年:女子→男子)

(4年:女子→男子)

(3年:女子→男子)

(2年:女子→男子)

(1年:女子→男子)

(6年:女子→男子)

(5年:女子)

(4年:女子→男子)

(6年:女子→男子)

(5年:女子→男子)

(4年:女子→男子)

(6年:女子)

(5年:男子)

(4年:女子→男子)

(6年:女子)

(5年:女子)

(4年:女子)

(6年:男子)

(5年:男子)

(4年:男子)

(女子)

(男子)

6．当日の競技進行状況により、開始時間が変更になる場合があるので、早めに受付をすること。

タイムテーブル
　１．開会式　　　　　９時00分（本部前）

　２．準備運動　　　 ９時15分～10時00分（全体→種目別練習）

　

3 １００ｍ 10時20分 10時30分

3
ボール投げ
（オープン） 10時20分 10時30分

4 ６０ｍハードル走 10時50分 11時10分

5 ５０ｍ（オープン） 11時20分 11時30分

昼食休憩

6 走り高跳び 12時30分 12時40分

6 走り幅跳び 12時30分 12時40分

6 ボール投げ 12時30分 12時40分

7 ８００ｍ 13時40分 13時50分

7 １０００ｍ 13時40分 14時10分

8 ４００ｍリレー 14時20分 14時30分

　9．閉会式　　　　　　　　　　　　14時40分（予定）
●記録会運営上の注意

5．トラック（タイムレース）・フィールド競技においては、決勝は行わない。

1．競技開始１５分前までに選手受付所［本部席横］にて受付を完了すること。

　　（保護者または、引率者が誘導してください）

2．集合完了時間に遅れないこと。集合場所は選手受付所の横。集合した際、係員の指示に従うこと。

3．走り高跳び、走り幅跳び、ボール投げは、同時進行とする。

4．リレーは、２０ｍの中でバトンの受け渡しをすること。オーバーゾーンなどの不正が認められた場合、

　 失格（参考記録）とする。他の種目も同様に扱う。

種目別練習は、１００ｍ，ハードル，８００ｍ&１０００ｍ，走高跳，走幅跳，ボール投，
５０ｍ・ボール投げ（３年生以下）にわかれて、準備運動します。（自己選択）

種目別練習は、下学年（１～３年生）の部、上学年（４～６年生）の部にわかれて、準備運動します。
なお、上学年の部では、それぞれの種目（全部ではありません）を担当する先生から、大切なポイント
を教わります。是非、ご参加ください。（自己選択）
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