
１．主　　催 (公財)宇部市体育協会

２．主　　管 宇部市陸上競技協会・山陽小野田市陸上競技協会

３．後　　援　 宇部市教育委員会・山陽小野田市教育委員会・宇部日報社・ＦＭきらら

４．日　　時 令和6年3月16日（土）小雨決行

　　　　　　開会式 8時00分

　　　　　　競技開始 9時00分

５．会　　場 宇部市陸上競技場

６．種　　目

【男子】100ｍ・200ｍ・400ｍ・800ｍ・1500ｍ・走高跳・走幅跳・砲丸投・4Ｘ100ｍＲ

【女子】100ｍ・200ｍ・400ｍ・800ｍ・1500ｍ・走高跳・走幅跳・砲丸投・4Ｘ100ｍＲ

100ｍ･200ｍ･400ｍ･800ｍ･1500ｍ･3000ｍ･3000ｍSC･110ｍH･400ｍＨ

5000mW･4×100ｍR･4×400ｍR･走幅跳･走高跳･三段跳･円盤投･砲丸投･やり投･ハンマー投

100ｍ･200ｍ･400ｍ･800ｍ･1500ｍ･3000ｍ･100ｍH･400ｍH・5000ｍW

４×100ｍR･4×400ｍR･走幅跳･走高跳･三段跳･円盤投･砲丸投･やり投･ハンマー投

100ｍ･200ｍ･400ｍ･800ｍ･1500ｍ･3000ｍ･3000ｍSC･110ｍH･400ｍＨ

5000mW･4×100ｍR･4×400ｍR･走幅跳･走高跳･三段跳･円盤投･砲丸投･やり投･ハンマー投

100ｍ･200ｍ･400ｍ･800ｍ･1500ｍ･3000ｍ･100ｍH･400ｍH・5000ｍW

４×100ｍR･4×400ｍR･走幅跳･走高跳･三段跳･円盤投･砲丸投･やり投･ハンマー投

７．参加資格

（１）中学校の部：宇部市中学校体育連盟または山陽小野田市市中学校体育連盟の陸上競技登録者であること。

（２）高校の部　：山口県高等学校体育連盟宇部支部陸上競技登録者であること。

（３）一般の部　：宇部市及び近郷に在住又は勤務している者

　　　　　　　　　※ただし、上記以外の者についてもオープン参加を認める。

８．出場制限  1人2種目以内（但し、リレーは除く）

９．参加料 １人　３００円（但し、一般の部で宇部市陸協、山陽小野田市陸協未登録者については１人５００円）

10．競技規定 ①令和5年度日本陸連規則による。

②リレー競技は１チーム6名以内で編成すること。

③ナンバーカードは登録番号とする。〔令和5年度の登録番号〕

　中学校は県のナンバーカードとする。一般の未登録者のナンバーカードは主催者で用意する。

④ナンバーカードは各自で作成し、胸背部につけること。

11．表彰 各種目とも1位～3位に賞状を授与する。（特に優秀な成績を修めた者には最優秀選手賞を授与する。）

12．参加申込 ①申込書

　・申込方法

※申込書は右記にアップしております。　http://ube-taikyou.or.jp/ibento20243.html

②申込先 〒755-0023　宇部市恩田町四丁目１番４号　ユーピーアールスタジアム内

(公財)宇部市体育協会　陸上選手権係あて

メール：rikujousenshuken@ube-taikyou.or.jp

③申込期日 大会申込書（一覧表）：令和6年3月8日（金）まで

個人申込書、リレー申込書、参加料：令和6年3月13日（水）まで

日時：令和6年3月13日（水）18時00分

場所：ユーピーアールスタジアム（宇部市野球場）第１会議室

※各チーム代表者は必ず１名出席のこと。

14．その他 ・競技中の事故ならびに傷病については主催者は応急手当てのみとする。

・大会当日の参加申し込みは、原則として受け付けない。（オープン参加の場合も申込期日を厳守すること）。

・タイムテーブルは、プログラム編成会議終了後宇部市陸協ＨＰ及び宇部市体育協会ＨＰに掲載する。

・競技結果については、宇部市陸協ＨＰ及び宇部市体育協会ＨＰに掲載する。

・荒天などによりやむ得なく中止となった場合参加料の返金は一切行いません。

【男子】

【女子】

【男子】

【女子】

令和5年度宇部山陽小野田陸上競技選手権

大会申込書（一覧表）はメール（原則）にて申込先に申込期日までに送付し、

個人申込書とリレー申込書、参加料はプログラム編成時までに下記に持参すること。

13．プログラム

　　　　編成会議

開　催　要　項

　中学校の部

　高校の部

　一般の部


