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趣旨：親子で跳び箱やマット運動、鉄棒などで体を動かし、たくさんのスキンシップを図りながら、目標に向かって楽しく取り組むことで親子の絆を深める。

主催：公益財団法人宇部市体育協会グループ

主管：ジャンプスポーツクラブ
対象：小学校1年生～小学校3年生（定員25組：先着順）
          ※定員に達し次第締め切ります。
日にち：10月21日（日）、11月25日（日）、12月9日（日）1月13日（日）、 2月10日（日）
時間：14時50分～16時30分（1時間40分）
場所：ユーピーアールスタジアム　トレーニングルーム1（1階）
受講料：5000円（全5回：保険代含む）
持参物：なわとび、汗拭きタオル、飲料

注意事項：・この教室ははだしで行うため室内シューズは不要です。

　　・保護者の方も一緒になって運動していただきますので、ケガなどに十分
気を付けてご参加ください。
申込方法：下記の申込書を9月25日（火）～10月12日（金）の間に持参または、郵便ハガキ、Ｅメール、ＦＡＸにてお申込みください。※定員まで随時募集
　　　　※FAXでお申込みの方は送信後、確認のため電話をお願いします。
申込をされて定員から漏れた方にはご連絡をいたしますが、連絡がない方は受け入れとなります。
提出先：〒755-0023　宇部市恩田町四丁目1番4号　宇部市体育協会

　　　　　　・電話／ＦＡＸ（31-1507／21-7138）
　　　　　　・Ｅメール：shougakuseisports@ube-taikyou.or.jp
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