
「市民ミニ・サッカー大会」 競技規則 
 

〔平成２９年度改正後〕 

 

１ 競技方法について 

（１）３チーム、又は、４チームの「リーグ戦」を行い、順位を競う。 

（２）順位は、「勝ち点方式」によって決定する。 

勝ち点は、「勝ち３」、「引き分け１」、「負け０」とし、同点の場合は、以下の順とする。 

[ 得失点 → 総得点 → 直接対決の結果 → 抽選 ] 

棄権等で試合が不成立の場合は、不戦勝チームに「勝ち点３」と「得点４」を与える。 

不戦敗チームには、「失点４」を与える。 

 

２ 競技時間について 

「１０分－３分－１０分」のランニングタイムとする。（タイムアウトは無し） 

ランニングタイム → ちょうど１０分間で、アウトオブプレー中でも時間が経過する。 

※平成 29年度より競技時間を短縮しております。 

 

３ サッカーとの違いについて 

サッカー フットサル 

オフサイド有り オフサイド無し 

スローイン キックイン 

ゴールキック ゴールクリアランス 

４秒ルール無し ４秒ルール有り 

 

４ 反則について 

（１）ショルダータックル（直接フリーキック） 

相手がボールをキープしている時に、ボールを奪うために不用意に、無謀に、又は、過剰

な力で犯したと審判が判断したタックルをすること。 

（２）４秒ルール（間接フリーキック） 

フリーキック、キックイン、コーナーキック、及び、ゴールクリアランスは４秒以内にプ

レーを始めないとならない。（ＧＫが自陣でボールを保持することも含む） 

（３）スライディングタックル（直接フリーキック）  ローカルルール  

相手がボールをキープしている時に、ボールを奪うため及び進路を著しく妨害するため

にタックルすること。 

 

５ その他 

大会当日は、「宇部サッカー協会」の運営スタッフが、本部席に数名待機しているため、ルール

等で分からない事項があれば、本部席へ来ること。 
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