
小学生スポーツ教室 

新型コロナウイルス感染症防止対策ガイドライン 

 

【受講生・保護者様へ】 

＜受講生へのお願い＞ 

●以下の事項に該当する場合の自主的な参加の見合わせをお願いします。 

○風邪の症状や、体調がよくない場合（37.5度以上の発熱や咳、咽喉痛等の症状が 

ある場合） 

※必ずご自宅などにて検温をお願いします。  

○同居家族や身近な人に感染が疑われる方がいる場合 

○通っている学校や学級が休校になっている場合 

○過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地 

域等渡航又は当該在住者と濃厚接触がある場合     

・来場時や待機時はマスク着用をお願いいたします。 

 （熱中症予防や体調管理のため教室実施中や休憩中は外してもかまいません。その際は

大きな声で話さないようにしてください。） 

・教室前後に除菌スプレーにて手指消毒もしくは手洗いをお願いいたします。 

・荷物を最低限にまとめタオル等出したままにしないようにしてください。 

・飲みきれなかった飲み物等を含めゴミは各自持ち帰ってください。 

・必要な場合を除き人との距離を十分空けるようにしてください。 

・新型コロナウィルス感染症を発症した場合は速やかに宇部市体育協会（0836-31-

1507）まで報告してください。 

 

＜保護者の方へのお願い＞ 

・保護者の見学は認めますが、下記の感染防止の3つの基本をお守りください。 

①身体的距離の確保、②マスクの着用、③手洗い 

また、大きな声での会話も控えるようにお願いいたします。 

 

※新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては途中で休止や中止となる場合があり

ます。ご理解とご了承のほどよろしくお願いいたします。 


