
1 趣　　旨 　宇部市近郷小学校児童１～６年生（３年生以下、オープン参加）を対象に、基礎的能力である走跳投の
　記録会を開くことにより、陸上運動に親しみ、運動能力の向上を図るとともに児童相互の親睦を深める。 〈男　子〉

2 主　　催 　（公財）宇部市体育協会 100m 1000m 走高跳 走幅跳 ボール投げ
3 主　　管 　宇部市陸上競技協会 4年 15″2 3'35''1 1m 01 2m 98 29m 64
4 後　　援 　宇部市教育委員会・宇部日報社・エフエムきらら・宇部市スポーツ少年団 5年 15″6 3'29''8 1m 03 3m 78 44m 55
5 日　　程 　令和5年11月11日(土)　雨天の場合は11/18(土)に順延 6年 14″0 3'12''0 4m 21 36m 18

　　　　　　　受　付　　　８時３０分～８時５０分
　　　　　　　開会式　　　９時００分～９時１５分 〈女　子〉
　　準備運動・記録会　　　９時１５分～ 100m 800m 走高跳 走幅跳 ボール投げ
　　　　　　　閉会式　　１５時の予定 4年 16″4 3'02''4 16m 60

5年 15″8 2'43''0 1m 23 19m 26
6 会　　場 　宇部市陸上競技場 6年 15″3 2'43''7 1m 17 3m 75 36m 80

7 種　　目 ※1年生～3年生：５０ｍ（オープン）、ボール投げ（オープン）
　4年生～6年生：100m、60mハードル走、800m（女子）、1000m（男子）、４００ｍリレー
　　　　　　　 　 走り高跳び、走り幅跳び、ボール投げ

8 出場資格 （１）宇部市・山陽小野田市・山口市(旧阿知須町内)の１年生～6年生で保護者の承諾を得、この記録会に
　　　関心のある人。
（２）１人２種目（但し、リレーを除く）
　　　なお、走り高跳び、走り幅跳び、ボール投げ（同時進行）の中から２種目を兼ねることはできない。
（３）リレーは、4名1チーム（男女別）とする。4名に満たない場合は主催者側でメンバーを編成する。
（４）１～３年生(オープン参加)については、５０ｍ走・ボール投げの２種目のみ。

9 申込方法 11月7日（火）までに、右記URL、または QRコードを読み取り、申込フォームに入力後送信してください。
Web申し込みができない方は右記申込書により下記へ申し込むこと。
（申込先）〒755-0023  宇部市恩田町4丁目1-4　ユーピーアールスタジアム（宇部市野球場）内
(公財)宇部市体育協会　陸上記録会係　宛

10 競技方法 （１）　１００ｍ：スタート姿勢はクラウチングまたは、スタンディングとする。
　　　　　　　　　：スターティングブロックの使用を認める。
（２）　　５０ｍ：１～３年生のみとし、スタート姿勢はスタンディングのみとする。
（３）　８００ｍ：１０人～１８人１組でオープンレーンで行う。
（４）１０００ｍ：１０人～１８人１組でオープンレーンで行う。
（５）　　６０ｍ：使用ハードル６台、ハードル間６．５ｍ、ハードル高
　　　ハードル走　５２ｃｍとし、スタートより第１ハードルまで１５ｍ、
　　　　　　　　　　最終ハードルよりフィニッシュラインまで１２．５ｍとする。
（６）４００ｍリレー：レーンを走り、リレーゾーンの長さは２０ｍとする。（従来どおり）
（７）走り高跳び：はさみ跳びで足から着地する。バーの高さは、４年男子８０ｃｍ女子７５ｃｍ、
　　　　　　　　　　５年男子９０ｃｍ女子８５ｃｍ、６年男子１ｍ女子９５ｃｍより始める。 キリトリ

（８）走り幅跳び：踏み切り板に合わせることを原則とするが、実測とする。
　　　　　　　　　　踏み切り板から後方へ１ｍゾーンをもうける。
（９）ボール投げ：スポーツテストに準ずるが、試技数は３回とする。

11 そ の 他 （１）児童の参加においての健康状態及び引率については、保護者で責任を持つこと。
（２）受付は、当日陸上競技場正面入口で開会式前に完了のこと。
（３）服装は運動着（学校で使用される運動着でも良い）で、ランニングに適したシューズがよい。
　　　スパイクシューズの使用は禁止。
（４）ナンバーカードは主催者で用意し、受付時に渡す。召集は各種目の１５分前とする。
（５）記録会での事故または傷病等について応急処置は主催者で行う。
（６）参加者全員に「記録証」、各種目1～３位にメダル、1～８位までの入賞者へ「賞状」を授与する。
　　　※オープン参加者には記録証のみとする。
（７）大会新記録を出した選手には、後日トロフィーを授与する。
（８）当日、日程（種目・全体終了時間）については、時間変更することがある。
（９）雨天で延期の場合、11日のプログラム記載を採用し、新たな変更・受付は行わない。 走順 学校名 学年 走順 学校名 学年
　　　※雨天の場合は当日7時00分に決定します。体育協会のHPで確認していただくか、
　　　　体育協会までお問い合わせください。
（10）今大会の結果（記録）は後日、宇部市体育協会のHP・宇部市陸協のHPに掲載します。
 　　　宇部市体育協会：http://ube-taikyou.or.jp/　宇部市陸協：http://www.uberiku.com/

申込書に記載された個人情報については、今大会の運営に関することにのみ利用します。

参加・不参加
※〇をつけてください。

住所　〒
　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ＴＥＬ：
）

　　　　　　　性別： 男・女　　　学校名：　   　　　　　　　　小学校　　　　　年

※リレーに参加の方は下記のリレー申込書も一緒にご提出ください。

1種目目

ふりがな

児童氏名

出場種目：

リレーオーダー

リレー

※リレーの編成メンバーに希望がある場合は、リレーオーダー欄に明記してください。

4

第35回記念　宇部市近郷小学生陸上記録会リレー申込書
（様式B：リレー申込書）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（女子は朱書）

キリトリ

4×100mリレー

11″3
14″3

2種目目

保護者氏名

第35回記念　宇部市近郷小学生陸上記録会
開　催　要　項

11″1
12″6
14″2

60mハードル

［参考］前回の優勝記録

第35回記念　宇部市近郷小学生陸上記録会個人申込書

4×100mリレー

61"1

https://ws.formzu.net/dist/S579355248/【申込ＵＲＬ】

【ＱＲコード】

14″0
60mハードル

61"4

児童氏名

2

1

児童氏名

3

保護者氏名

住所　〒
　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ＴＥＬ：
）

キ

リ

ト

リ

（様式A：個人種目）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（女子は朱書）

ふりがな

児童氏名

　　　　　　　性別： 男・女　　　学校名：　   　　　　　　　　小学校　　　　　年

いまでなければ残
せない記録！他校
の友だちともふれ
あおう。
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