
1．主催 （公財）宇部市スポーツ協会

2．共催 山口県高等学校体育連盟宇部支部・宇部市中学校体育連盟・宇部市スポーツ少年団本部

3．主管 宇部市陸上競技協会

4．後援 ㈱宇部日報社・㈱エフエムきらら

5．日時 令和6年6月1日（土）　　競技開始…９時００分

6．会場 宇部市陸上競技場

7．競技種目 ①小学校４～６年生の部

【男子】 ４×１００ｍＲ・１００ｍ・走幅跳・ボール投げ

【女子】 ４×１００ｍＲ・１００ｍ・走幅跳・ボール投げ

②小学校１～３年生の部

【男子】 ボール投げ・５０ｍ

【女子】 ボール投げ・５０ｍ

③中学校の部

【男子】 ４×１００ｍＲ・１００ｍ・４００ｍ・１５００ｍ

３０００ｍ・走幅跳・走高跳・砲丸投

【女子】 ４×１００ｍＲ・１００ｍ・２００ｍ・800ｍ・１５００ｍ

走幅跳・走高跳・砲丸投

④高校・一般の部

【男子】 ４×１００ｍＲ・スウェーデンリレー（100m,200m,300m,400m）

１００ｍ・４００ｍ・１５００ｍ・５０００ｍ

走幅跳・走高跳・砲丸投・円盤投・やり投

【女子】 ４×１００ｍＲ・スウェーデンリレー（100m,200m,300m,400m）

１００ｍ・４００ｍ・１５００ｍ・３０００ｍ

走幅跳・走高跳・砲丸投・円盤投・やり投

8．参加資格 ①小学校の部

宇部市・山陽小野田市・山口市阿知須に在学又は当該地域に登録しているスポーツ少年団等に

所属し、指導者及び保護者が出場を認めたもの。

②中学校の部

宇部市中学校体育連盟陸上競技登録者であること。

③高校・一般の部

【高校】山口県高等学校体育連盟宇部支部陸上登録者であること

【一般】宇部市及び宇部市近郷に在住又は勤務しているもの。

※ただし、上記以外の者についても、オープン参加を認める。

9．出場制限 ・小学校の部：１人２種目以内（但しリレーは除く）

・中学校の部：１人１種目以内（但しリレーは除く）

・高校・一般の部：１人２種目以内（但しリレーは除く）
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10．競技規定 ①競技は令和6年度日本陸上競技連盟の競技規則を準用する。

②リレー競技は１チーム６名以内で編成すること。

③ナンバーカードは令和6年度登録番号とする。中学生は市内大会登録番号。

　未登録者については主催者で準備する。

④ナンバーカードは各自で作成し胸背部につけること。

　【例　Ｂ５用紙大のサイズ】 　　25cm

⑤小学校・一般の未登録者のナンバーカードは、主催者で用意する。

⑥小学校1～3年生の部の50ｍはスパイクを禁止する。

11．表彰 各種目とも１位～３位を表彰する。

12．参加申込

13．申込先

14．申込期日

日時：令和6年5月28日（火）18時00分

場所：ユーピーアールスタジアム（宇部市野球場）第1会議室

※中学校・高校のチーム代表者は必ず１名出席のこと。

16．参加料　 小学生は１人１００円

　　　　　　　 中・高・一般（陸協登録者）はそれぞれ１人３００円。

※但し、一般で宇部市陸協未登録者については１人５００円。

17．注意事項　 ①フィールド競技については３回試技とする。

②【走幅跳】 　中学・高校女子…３ｍ以下は計測しない。

　中学・高校男子…3.5ｍ以下は計測しない。

③【走高跳】 　中学・高校女子…１ｍ１０から５ｃｍずつ上げる。

　中学・高校男子…１ｍ２０から５ｃｍずつ上げる。

18．その他　 ◎競技中の事故ならびに疾病については主催者は応急手当てのみとする。

◎大会当日の参加申込は受け付けない。（オープン参加の場合も同様とする。）

◎タイムテーブルはプログラム編成会議終了後、宇部市陸上競技協会ＨＰならびに宇部市スポ

　ーツ協会ＨＰに掲載するので、必要な場合は各自で確認のこと。

　・宇部市陸上競技協会ＨＰ:http://www.uberiku.com/、

　 　・宇部市スポーツ協会ＨＰ：http://ube-taikyou.or.jp/

◎競技結果についても、宇部市陸協ＨＰ、宇部市スポーツ協会ＨＰに掲載する。

◎競技開始30分前までに招集場において受付を完了し、20分前までにはスタート場所に集合

　すること。

◎ナンバーカードは競技中とれないように着けること。

◎荒天などによりやむ得なく中止となった場合、原則参加料の返金は行いません。

19．問合せ 宇部市恩田町四丁目1番4号　（公財）宇部市スポーツ協会

電話：31-1507　ＦＡＸ：21-7138　

Ｅメール：rireka@ube-taikyou.or.jp

18cm

メール：rireka@ube-taikyou.or.jp

　ユーピーアールスタジアム内　(公財)宇部市スポーツ協会

〒755-0023　宇部市恩田町四丁目１番４号

※申込書は右記にアップしております。　http://ube-taikyou.or.jp/

る場合も大会申込書（一覧表）は提出してください。個人申込書【様式B】は種目ごとに１人

15．プログラム

　　 編成会議

個人申込書、リレー申込書、参加料：令和6年5月28日（火）まで

大会申込書（一覧表）：令和6年5月21日（火）まで

レー申込書、参加料はプログラム編成時までに下記に持参すること。個人での申込みをされ

大会申込書（一覧表）はメール（原則）にて申込先に申込期日までに送付し、個人申込書とリ

１枚提出してください。
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